
FICHA DE SAÚDE E RESTRIÇÕES ALIMENTARES 

 

Parte integrante do Contrato de Prestação de Serviços — Colônia de Férias Itiquira Park 
2026. 

 
Participante: ____________________________________________________________ 
 

Caso o Participante tenha alergias alimentares, intolerância alimentar, e dietas específicas 
orientamos que o mesmo envie sua própria alimentação, que será acondicionada em 
nossos restaurantes e será servido juntamente com os demais participantes; 

 
(​ )  Restrições médicas — Quais:   
____________________________________________________________ 
Medicamentos de uso contínuo:  
____________________________________________________________ 
Alergias (medicamentosas/outras):  
____________________________________________________________ 
 
Limitações físicas: 
____________________________________________________________ 
 
Deficiência e necessidades específicas (se houver): 
____________________________________________________________ 
Plano de saúde / Carteira nº:  
____________________________________________________________ 
Contato de emergência — Nome/Telefone: 
____________________________________________________________ 
Declaro a veracidade e a completude das informações acima, ciente do disposto na 
Cláusula Quinta do contrato. 

 

 

_____________________________________________ 
Assinatura do responsável legal 

 

 



RESTAURANTE POINT DO CHALÉ  

CARDÁPIO DE EXCURSÃO 

  SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

 

 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

ACHOCOLATADO 

SUCO  

ÁGUA 

 PAO C/PRESUNTO 
E QUEIJO 

PAO DE QUEIJO 

2 TIPOS DE 
BOLOS 

ACHOCOLATADO 

SUCO  

ÁGUA 

SANDUICHE 
PATÊ DE 
FRANGO 

BISCOITO DE 
QUEIJO 

3 TIPOS DE 
BOLOS 

ACHOCOLATADO 

SUCO  

ÁGUA 

MISTO FRIO 

MINI SALGADOS 

4 TIPOS DE 
BOLOS 

ACHOCOLATADO 

SUCO  

ÁGUA 

SANDUICHE 
NATURAL 

PAO DE QUEIJO 

5 TIPOS DE 
BOLOS 

ACHOCOLATADO 

SUCO  

ÁGUA 

PAO COM PRESUNTO 
E QUEIJO 

BISCOITO DE QUEIJO 

6 TIPOS DE BOLOS 

 

 

 

 

ALMOÇO 

ARROZ 

FEIJÃO EM 
CALDO 

ESPAGUETE 
ALHO E ÓLEO 

FAROFA 

STROGONOFF 
LINGUIÇA 

LINGUIÇA 

SALADA ALFACE 
E TOMATE 

ARROZ 

FEIJÃO EM 
CALDO 

ESPAGUETE AO 
SUGO 

BATATA FRITA 

NUGGETS 

ISCAS DE 
CARNE 

GRELHADAS 

SALADA ALFACE 
E TOMATE 

ARROZ 

FEIJÃO EM 
CALDO 

PENNE NA 
MANTEIGA 

PURÊ DE 
BATATAS 

STROGONOFF 
DE CARNE 

ISCAS DE 
FRANGO A 
MILANESA 

SALADA ALFACE 
E TOMATE 

ARROZ 

FEIJÃO EM 
CALDO 

LEGUMES  

FAROFA 

LINGUICINHA 

CARNE ASSADA 

SALADA ALFACE 
E TOMATE 

ARROZ 

FEIJÃO EM CALDO 

ESPAGUETE 
BOLONHESA 

MANDIOCA COZIDA 

FRANGO ASSADO 

  

SALADA ALFACE E 
TOMATE 

LANCHE CACHORRO 
QUENTE 

SUCO 

MISTO FRIO 

SUCO 

BOLO 
CHOCOLATE 

SUCO 

SALGADO 
ASSADO 

SUCO 

CACHORRO 
QUENTE 

SUCO 

 

 


